Sail Training Association Poland

Vademecum zeglarza STS "Pogoria"

1. Dlaczego warto ten tekst przeczytaé przed rejsem:

Kiedy po raz pierwszy wchodzisz na poktad "Pogorii”, jako cztonek jej zatogi, zwlaszcza
jezeli nie miates(-as) uprzednio zadnego doswiadczenia zeglarskiego, nieuchronnie musi nastapic¢
konfrontacja obrazu zycia na zaglowcu, jaki podsuwata Ci wyobraznia, z rzeczywistoscia. Z reguty
rzeczywistos¢ odbiega znacznie od przewidywan, czesto w poczatkowej fazie bywa pewnym
rozczarowaniem, ale pod Kkoniec rejsu przyttaczajaca wigkszos¢ uczestnikow jest bardzo z dni
przezytych na statku zadowolona. | czgsto ci nieliczni, ktorzy bezposrednio po rejsie zaklinaja sig, ze
nigdy wiecej, wracaja na nasz poktad. Aby pomdc Twojej wyobrazni w stworzeniu sobie obrazu tego,
co Cig czeka na statku, blizszego rzeczywistosci, postanowilismy wydacé niniejszy przewodnik.

2. Jakim statkiem jest ""Pogoria’":

Pewne pojecie o statku dadza Ci zataczone rysunki. "Pogoria™ jest trzy-masztows barkentyna
(to typ ozaglowania) o dtugosci catkowitej prawie 48 metrow i powierzchni ozaglowania 1000 m?.
Zwykle zabiera w rejs 49 osob w tym kapitana, 4 oficerow z ktorych zwykle jeden nalezy do zatogi
statej, dalszych czterech cztonkdw zatogi statej i 40 mtodych ludzi takich jak Ty.

3. Co trzeba zabraé ze soba na rejs:

Pamictaj, ze przestrzen na statku przeznaczona do Twojego wylacznego uzytku jest bardzo
ograniczona, wez to pod uwage pakujac swoje rzeczy, ktore trzeba bedzie zmiesci¢ w szafce nad i/lub
pod koja oraz we wspdlnej szafie. Rowniez Twoja torba lub worek musi si¢ tam znalez¢, dlatego nie
przywoz walizek ani plecakéw ze stelazem. Nie zabieraj ze soba cennych przedmiotéw, ktorych
ewentualna strate trudno Ci bgdzie przebole¢, na statku przezyjesz bez walkmana, discmana itp. A o
swoj aparat fotograficzny badz kamer¢ video musisz zadba¢ osobiscie i nie zostawia¢ tych
przedmiotéw byle gdzie. Zabierz ze soba:

dokumenty: paszport lub dowod osobisty i ksigzeczke zeglarska (zalecana, nieobowigzkowa),
worek zeglarski lub migkka torbe na rzeczy,

nieprzemakalng kurtke i spodnie,

buty na gumowej podeszwie (sznurowane - wskazane, aby miaty niewielki obcas) i latem
sandaty. Dla Waszego bezpieczenstwa nie pozwalamy uzywac¢ klapek na poktadzie,

e  T-shirty, spodnie na zmiane, latem szorty, dzinsy, ciepta koszule sweter, skarpetki i bielizng
na zmiane. Odziez dobierz tak, aby ja mozna byto naktada¢ warstwami dla uzyskania warstwy
izolacyjnej, wez ewentualnie ciepla bielizng i czapke wetniana,

recznik kapielowy i przybory toaletowe,

poszwe i przescieradto,

okulary przeciwstoneczne, krem ochronny, czapke chroniaca od stonca,

dobrg ksigzke (na lekture tez znajdziesz czas),

instrument muzyczny, jesli umiesz gra¢, gitare mamy na statku.

4. Kogo spotkasz na statku:

Oczywiscie swoje kolezanki i kolegow, wigkszos¢ w doktadnie takiej samej sytuacji jak Ty.
Niektorzy z nich maja juz doswiadczenie z poprzednich rejsow na "Pogorii" - ci prawdopodobnie
zostang Starszymi Wachty, bowiem zostaniecie podzieleni na cztery grupy, wtasnie wachty, a Starsi
Wachty beda rozdziela¢ pomiedzy Was zadania do wykonania. Przetozonym wachty jest Oficer
Wachtowy, to doswiadczony zeglarz posiadajacy stopien sternika morskiego, a czesto kapitana
jachtowego. To on bedzie wydawat waszej wachcie polecenia i dbat 0 Wasze bezpieczenstwo.
Spotkacie si¢ tez z zaloga stata, a beda to:
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e Starszy Oficer, bezposredni przetozony zatogi stalej, czesto bedzie rownoczes$nie Oficerem
Wachtowym,

e  Bosman, ktéry dba o takielunek i urzadzenia poktadowe i od ktérego wiele si¢ nauczycie,

e  Mechanik i Motorzysta, ktorzy dbaja o urzadzenia mechaniczne i elektryczne statku, ale w
trudnych warunkach pomoga Wam w pracy przy zaglach,

e  Kucharz, ktéremu z kolei Wy begdziecie pomaga¢ w przygotowaniu i podawaniu positkow dla
prawie 50 0sdb,

e Noioczywiscie na statku spotkacie si¢ z Kapitanem, odpowiedzialnym za wszystko co dzieje
si¢ na statku i ze statkiem.

5. Jak wyglada zycie na statku i jakie beda Twoje obowigzki:

Rozklad dnia przedstawia sie nastepujaco:

do 0700 cisza nocna
0700 pobudka
0700 - 0730 toaleta poranna
0730 - 0755 §niadanie
0800 podniesienie bandery i apel poranny, po apelu §niadanie wachty
nawigacyjnej i wachty gospodarczej. Klar osobisty
0900 - 1300 prace bosmanskie lub zajecia programowe
1330 obiad
1500 - 1800 prace bosmanskie lub zajecia programowe
1830 kolacja
od 2300 cisza nocna

Niezaleznie od tego rozktadu dnia stuzby biegna przez 24 godziny na dobe. Przebiegaja one
roznie w zaleznosci od tego czy statek jest w morzu (ptynie), na kotwicy czy w porcie i zaleznie od
tego petnione sg wachty (tym razem wachta oznacza nie tylko grupe zeglarzy, ale réwniez petniong
funkcje) nawigacyjne lub portowe. Tak wigc przygotuj si¢ na to, ze:

e gdy statek bedzie w morzu, w drodze begdziesz petni¢ shuzbe na pokiadzie (wachte
nawigacyjnag) przez cztery godziny w ciggu dnia i cztery godziny w nocy. W tym czasie
bedziesz na zmiang sterowac, obserwowa¢ morze dookota statku na "oku", peti¢ funkcje
asystenta nawigacyjnego oraz w miarg potrzeby stawiac, zwija¢ badz zmienia¢ ustawienie
zagli,

e wporcie bedziesz pelni¢ stuzbe przy trapie (wejsciu na statek),

e W czasie obstugi zagli bedzie zachodzita koniecznos¢ wchodzenia na maszty i reje. Nikt nie
bedzie do tego zmuszany, ale doswiadczenie uczy, ze wigkszos¢ z Was predzej czy pozniej
tego sprébuje, a niektorzy osiagna w tym wysoka sprawnos¢,

e  Coczwarty dzien Twoja wachta bedzie miat stuzbe gospodarcza, w czasie ktorej bedziesz,

e pomaga¢ kucharzowi w przygotowaniu positkow, nakrywa¢ do stotdw, sprzata¢ i zmywac
naczynia,

e  sprzata¢ pomieszczenia wewnatrz statku w tym szczegolnie starannie ubikacje i tazienki.

Ponadto co czwarty dzien, w czasie gdy ze wzgledu na sposob zmiany wacht Wasza bedzie
wolna od stuzby nawigacyjnej i gospodarczej w godzinach 08.00-20.00 (patrz grafik wacht), bedziecie
do dyspozycji bosmana w godzinach 09.00-18.30 z przerwg na obiad jako wachta bosmanska. W tym
czasie bedziesz pomagac¢ bosmanowi w pracach konserwacyjnych i drobnych naprawach na statku.
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6. Jakich zasad zachowania powinienes przestrzega¢:

Nie musisz zapamietaé wszystkich zasad przed rejsem, wystarczy, ze przyjmiesz do
wiadomosci podane ttustym drukiem.

Podstawowa zasadg zycia na statku jest - bezpieczenstwo przede wszystkim.

Ponadto obowiazuja nastepujace zasady wynikajace z regulaminu jak i z praktyki zycia na statku:

e nie wolno manipulowaé¢ zadnym urzadzeniem mechanicznym, elektrycznym,
nawigacyjnym i radiowym bez przeszkolenia. Zalodze szkolnej kategorycznie zabrania
sie dotykania czegokolwiek na stanowisku radiowym i siadania na stanowisku operatora,

e wejscie na maszty i bukszpryt dozwolone jest dopiero po przeszkoleniu i zawsze za zgoda
oficera wachtowego,

e przed odknagowaniem (odwiazaniem) jakiejkolwiek liny nalezy upewnié si¢ do czego ta
lina stuzy,

e zaleca sie zaplecenie, spiecie badz ukrycie pod czapka diugich wloséw, szczegélnie przy
pracy na pokladzie i na masztach oraz zrezygnowanie z noszenia wisiorkow, kolczykdw,
pierscionkow innych ozdob, ktdre przy zahaczeniu o takielunek moga spowodowaé
zranienie. Paznokcie powinny by¢ krétko obciete,

e na statku nie wolno poruszaé si¢ biegiem. Po pokladzie nie wolno chodzi¢ boso, nalezy
uzywa¢ obuwia sznurowanego badz zapinanego,

e zalodze szkolnej, czyli Wam, zabrania sie palenia tytoniu na statku, przypominamy o
podpisanym przy zgtoszeniu zobowigzaniu,

e zalodze szkolnej zabrania sie¢ nie tylko picia, ale i posiadania napojow alkoholowych na
statku. Naruszenie powyzszych zakazow moze skutkowaé odestaniem do domu na wiasny
koszt,

e zapas wody jest ograniczony, nalezy ja oszczedza¢. Zamontowana armatura pozwala na
szybkie uregulowanie temperatury wody oraz jej odciecie i uruchomienie bez
koniecznosci ponownej regulacji. Dlatego pod prysznicem nalezy wode odcinaé po
zmoczeniu si¢ i po namydleniu ponownie otworzyé,

e ze wzgledu na ryzyko zatkania systemu kanalizacji nic, co nie przeszio przez zeby, poza
papierem toaletowym, nie powinno znalezé sie¢ w muszli klozetowej. Wody do
splukiwania toalet nie oszczedzamy (pochodzi zza burty), wrecz przeciwnie pluczemy
przez minimum 5 sekund,

e swoje rzecz nalezy chowaé¢ w szafkach, a nie pozostawia¢ na kojach, ktére w dzien
powinny by¢ porzadnie zascielone,

e osoby hatasliwe, przemadrzale, sarkastyczne i takie, dla ktdrych najwazniejsze sa wtasne
pragnienia, nie sg dobrymi kumplami,

e statek nie jest dobrym miejscem dla zakochanych. Na wakacje z zakochang i wpatrzona
w Ciebie osoba wybierz raczej namiot.
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7. Czego bedzie trzeba si¢ nauczyé¢:

Zycia w zespole jaki stanowi zaloga zaglowca - to w ciagu calego rejsu.

Przed pierwszym wyjsciem z portu zostaniecie zapoznani z:

pomieszczeniami statku i rozmieszczeniem w nich zatogi,
regulaminem,

alarmami i uzyciem paséw ratunkowych,

rozmieszczeniem sprzetu ratunkowego i przeciw-pozarowego,
obstuga zagli w podstawowym zakresie.

W czasie rejsu trzeba bedzie nauczy¢ si¢ przeznaczenia i miejsca mocowania poszczeg6inych
lin. To nie takie trudne, jak si¢ na pierwszy rzut oka moze wydawac - jest w tym pewien system ktory
poznacie i wielu przed Wami t¢ wiedze opanowato. Aby utatwi¢ Wam zapoznanie si¢ ze statkiem

zalgczamy nastegpujace rysunki:

* nazwy i polezenie zagli,
= takielunek ruchomy,
= miejsce mocowania lin takielunku ruchomego.
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Rysunek 2 - Takielunek ruchomy
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8. O czym trzeba pamietaé:

Rejsy dla Was planujemy w ten sposob, abyscie mieli okazje zobaczy¢ atrakcyjne miejsca.
Realizacja tego programu zalezy od dwoch podstawowych czynnikdw, z ktérych jeden, a mianowicie
pogoda, jest niezalezny ani od Was ani od nas. Warunki atmosferyczne moga utrudni¢ badz
uniemozliwi¢ dotarcie do zaplanowanych portdw. | trzeba si¢ z tym pogodzi¢, bo "Pogoria” nie jest
promem, wycieczkowcem ani statkiem mitosci, lecz zaglowcem dla mtodziezy. Wiele zalezy od Was
samych - swoja postawa w czasie szkolenia na statku i w czasie rejsu mozecie pomaga¢, badz tez
przeszkadza¢ Kapitanowi w osiagnieciu zamierzonych celow.

9. Kim jestesmy

Sail Training Association Poland jest stowarzyszeniem ludzi, ktérzy gteboko wierza,
ze wyprowadzenie mtodziezy na morze na poktadzie zaglowca ma gt¢boki sens i ktérzy lubig
to dla Was robic.

Wierzymy, ze Wasz rejs bedzie udany, jak wszystkie dotychczasowe, oraz zyczymy
Wam dobrych wiatréw i niezapomnianych wrazen.

Zarzqd Sail Training Association Poland

Opracowas: Kpt. Andrzej Szlemisiski
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	Nie musisz zapamiętać wszystkich zasad przed rejsem, wystarczy, że przyjmiesz do wiadomości podane tłustym drukiem.
	Podstawową zasadą życia na statku jest - bezpieczeństwo przede wszystkim.
	Ponadto obowiązują następujące zasady wynikające z regulaminu jak i z praktyki życia na statku:
	nie wolno manipulować żadnym urządzeniem mechanicznym, elektrycznym, nawigacyjnym i radiowym bez przeszkolenia. Załodze szkolnej kategorycznie zabrania się dotykania czegokolwiek na stanowisku radiowym i siadania na stanowisku operatora,
	wejście na maszty i bukszpryt dozwolone jest dopiero po przeszkoleniu i zawsze za zgodą oficera wachtowego,
	przed odknagowaniem (odwiązaniem) jakiejkolwiek liny należy upewnić się do czego ta lina służy,
	zaleca się zaplecenie, spięcie bądź ukrycie pod czapką długich włosów, szczególnie przy pracy na pokładzie i na masztach oraz zrezygnowanie z noszenia wisiorków, kolczyków, pierścionków innych ozdób, które przy zahaczeniu o takielunek mogą spowodować zranienie. Paznokcie powinny być krótko obcięte,
	na statku nie wolno poruszać się biegiem. Po pokładzie nie wolno chodzić boso, należy używać obuwia sznurowanego bądź zapinanego,
	załodze szkolnej, czyli Wam, zabrania się palenia tytoniu na statku, przypominamy o podpisanym przy zgłoszeniu zobowiązaniu,
	załodze szkolnej zabrania się nie tylko picia, ale i posiadania napojów alkoholowych na statku. Naruszenie powyższych zakazów może skutkować odesłaniem do domu na własny koszt,
	zapas wody jest ograniczony, należy ją oszczędzać. Zamontowana armatura pozwala na szybkie uregulowanie temperatury wody oraz jej odcięcie i uruchomienie bez konieczności ponownej regulacji. Dlatego pod prysznicem należy wodę odcinać po zmoczeniu się i po namydleniu ponownie otworzyć,
	ze względu na ryzyko zatkania systemu kanalizacji nic, co nie przeszło przez zęby, poza papierem toaletowym, nie powinno znaleźć się w muszli klozetowej. Wody do spłukiwania toalet nie oszczędzamy (pochodzi zza burty), wręcz przeciwnie płuczemy przez minimum 5 sekund,
	swoje rzecz należy chować w szafkach, a nie pozostawiać na kojach, które w dzień powinny być porządnie zaścielone,
	osoby hałaśliwe, przemądrzałe, sarkastyczne i takie, dla których najważniejsze są własne pragnienia, nie są dobrymi kumplami,
	statek nie jest dobrym miejscem dla zakochanych. Na wakacje z zakochaną i wpatrzoną w Ciebie osobą wybierz raczej namiot.
	7. Czego będzie trzeba się nauczyć:
	Życia w zespole jaki stanowi załoga żaglowca - to w ciągu całego rejsu.
	Przed pierwszym wyjściem z portu zostaniecie zapoznani z:
	pomieszczeniami statku i rozmieszczeniem w nich załogi,
	regulaminem,
	alarmami i użyciem pasów ratunkowych,
	rozmieszczeniem sprzętu ratunkowego i przeciw-pożarowego,
	obsługą żagli w podstawowym zakresie.
	nazwy i położenie żagli,
	takielunek ruchomy,
	miejsce mocowania lin takielunku ruchomego.
	8. O czym trzeba pamiętać:
	Rejsy dla Was planujemy w ten sposób, abyście mieli okazję zobaczyć atrakcyjne miejsca. Realizacja tego programu zależy od dwóch podstawowych czynników, z których jeden, a mianowicie pogoda, jest niezależny ani od Was ani od nas. Warunki atmosferyczne mogą utrudnić bądź uniemożliwić dotarcie do zaplanowanych portów. I trzeba się z tym pogodzić, bo
	9. Kim jesteśmy
	Sail Training Association Poland jest stowarzyszeniem ludzi, którzy głęboko wierzą, że  wyprowadzenie młodzieży na morze na pokładzie żaglowca ma głęboki sens i którzy lubią to dla Was robić.
	Wierzymy, że Wasz rejs będzie udany, jak wszystkie dotychczasowe, oraz życzymy Wam dobrych wiatrów i niezapomnianych wrażeń.






